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In collaborazione con MASSIMILIANO CADENAZZI  
 

 
 
CORSO DI SPECIALIZZAZIONE AYURVEDA  

10-11 settembre 2022 – VARTUL 

05-06 novembre 2022 – POTALI 

28-29 gennaio 2023 – THAI PIEDI 

Genova, Italy 

 

Responsabile corso: Monica Vailetta (terapista in ayurveda, insegnante yoga) 

Co-Responsabile: Jigyasa Hamsa Jacob Massimiliano Cadenazzi (insegnante yoga, kinesiologo, 

terapista in ayurveda, terapista in thai yoga massage, specializzato in fitoterapia e fiori di Bach) 

 

I weekend di formazione sono dedicati a chi già conosce l’Ayurveda, in particolare il massaggio 

Abhyangam, e desidera approfondire altre tecniche estremamente efficaci di trattamento 

Ayurvedico. 

Il percorso è sviluppato in 3 incontri di due giorni nei fine settimana, a cui si può aderire 

singolarmente o per l’intero percorso. 
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PROGRAMMA DELLE LEZIONI 

 

Le lezioni nei fine settimana si svolgeranno secondo i seguenti orari: 

Sabato dale 10.00 alle 13.00 e dale 14.00 alle 18.00 

Domenica dalle 09.30 alle 13.30 e dalle 14.00 alle 17.00  

 

Calendario incontri: 

10-11 settembre 2022 – VARTUL 

05-06 novembre 2022 – POTALI 

28-29 gennaio 2023 – THAI PIEDI 

  
 

VARTUL 

Vartul è il massaggio arterioso-venoso (vascolare); risulta pertanto stimolante ed energizzante; 

lavora sul sistema circolatorio venoso e arterioso e permette di riossigenare il sangue. Durante il 

corso verranno studiate le tecniche di applicazione, sia dal punto di vista teorico sia pratico. 

 

POTALI 

II Potali, anche chiamato Othadam, consiste in un massaggio eseguito con fagottini contenenti 

erbe in polvere, riscaldati e utilizzati per frizioni, pressioni, impastamenti. Può prevedere anche l’uso 

di olio caldo in cui immergere i fagottini. Durante il corso verranno studiate alcune preparazioni per 

i Potali e le tecniche di applicazione, sia dal punto di vista teorico sia pratico. 

 

THAI PIEDI 

Il Thai Foot Massage è un trattamento specifico per i piedi e le gambe, che però ha riflessi in tutto il 

corpo. Migliora la circolazione ed il movimento delle articolazioni inferiori. È particolarmente 

indicato per gambe con sensazione di affaticamento, gonfiore e/o pesantezza. Durante il corso 

verranno studiate le tecniche di applicazione, sia dal punto di vista teorico sia pratico. 

 

Per ogni percorso verrà rilasciato un attestator di partecipazione. 

 

SEDE DI FORMAZIONE E CONTATTI 

La sede di formazione è: 

SPAZIO YOGA 1902 

16167 Genova, Corso Europa 1902 

Contatti: 

monvailetta@gmail.com 

+39 391.108.6513 segreteria  

Wa 349.36.84.564 

www.massimilianocadenazzi.com 

 

PREREQUISITI 

- Familiarità con aspetti base della disciplina dell’Ayurveda; 

- Disponibilità all’accettare le regole base dell’etica yogica e ayurvedica; 

- Voglia di imparare ed evolvere; 

- Volontà di condivisione. 
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MODALITA' DI ISCRIZIONE 

L'iscrizione deve essere inviata via posta elettronica all'indirizzo monvailetta@gmail.com entro il 05 

settembre 2022 unitamente ai seguenti dati: 

 Nome 

 Cognome 

 Indirizzo di residenza (via, comune, provincia, cap) . 

 Data e luogo di nascita  

 Nr documento di riconoscimento  

 Codice fiscale. 

 Numero telefonico cellulare e fisso  

 Indirizzo di posta elettronica  

 Corso al quale si desidera iscriversi e relativa data. 

L'iscrizione viene ritenuta valida se corredata di ricevuta di versamento della caparra richiesta. 

 

NOTE SULLA PRESENZA 

Perché la partecipazione venga ritenuta valida è necessario che lo studente partecipi all'intero 

corso. Quando, per i più disparati motivi, lo studente perda parte delle lezioni, quanto mancante 

andrà recuperato prima dell'assegnazione dell’attestato di partecipazione, secondo modalità che 

verranno definite di volta in volta.  

 

INSEGNANTI 

Monica Vailetta 

 

COLLOQUIO 

È consigliato un colloquio individuale di pre-iscrizione, anche telefonico, con il Responsabile della 

formazione.  

Al fine di svolgere un lavoro completo e soddisfacente, il nr. dei partecipanti è limitato. 

 

OCCORRENTE 

Voglia di condivisione, carta, penna, abiti comodi, tappetino personale, due teli (lenzuoli) di 

cotone, ciabatte, un asciugamano grande. 

 

CONTRIBUTO FORMAZIONE 

 Il contributo richiesto per la formazione è: 

A) euro 200,00= per un singolo weekend 

oppure 

B) euro 500,00= per tutti e tre i weekend. 

 

MODALITA' DI PAGAMENTO 

L'iscrizione viene ritenuta valida al versamento dell’acconto richiesto. 

Modalità di pagamento: 

Per iscrizione ad un solo weekend (A): 

- pagamento all’iscrizione => euro 200,00=  

Per iscrizione all’intero percorso – tre weekend: 

- acconto all’iscrizione => euro 250,00= 

- entro il 15 novembre 2022 => euro 250,00= 

 

Eventuali esigenze diverse di pagamento andranno verificate con il responsabile della formazione. 

Il pagamento può essere effettuato, dopo aver registrato la propria iscrizione, alle seguenti 

coordinate bancarie: 

IBAN - IT13N0503448672000000001348 

Intestato a – Vailetta Monica 

Nella causale indicare il proprio nome e cognome e la data della formazione alla quale si desidera 

partecipare. 

Termini di cancellazione: 
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. a 4 settimane dall'inizio del corso => 50% del valore del corso 

. a 2 settimane dall'inizio del corso => 100% del valore del corso  
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